Sa skoter du Roslagskomposten

Ndin hoidat Roslagskomposten

Om latrin

Enligt Nationalencyklopedin producerar en person mellan 75 till 250 ml avforing och 1 till 2
liter urin per dygn. Rakna for enkelhets skull med 0,5 liter fast material (avféring och
toalettpapper) och 1,5 liter urin om du vill uppskatta hur fort du fyller en latrintunna eller en
urinbehallare. Om du har for vana att skolja urinskalen pa en urinsorterande toalett eller
torrdassinsats kan urinmangden behdva okas till forslagsvis 2 liter per person och dygn.

Den sammanlagda latrinmangden pa ett fritidshus brukar ofta inte bli mer dn ett par hundra liter. En
indikation pa detta ar att ett vanligt kommunalt latrinabonnemang ett fritidsboende ofta brukar vara
ca 200 liter om aret.

Latrin innehaller mycket naring, bl a fosfor och kvave. Ratt hanterad utgor den darfor en
tillgang i tradgarden. Fel hanterad kan den utgora en miljorisk. Se mer om detta nedan. Det
mesta av naringen finns i urinen och en mindre del i avféringen. For kvavets del finns ca 90 %
i urinen och bara 10 % i avforingen. For Fosfor ar procenttalen 70 respektive 30.

Avféringen kan ocksa innehalla smittsamma organismer. Darfor ar det viktigt att en
latrinkompost &r sa konstruerad att den eventuella smittan inte sprids. Den ska t ex ha en tat
botten. Urinen ar i princip steril om den inte blandas med avforing.

Innan du startar

Om du inte redan har gjort det bor du kontrollera kommunens bestammelser om
latrinkompostering och ansoka om tillstand att latrinkompostera. Bestammelserna och
ansokningsblanketter finns ofta pa kommunens hemsida. Du kan ocksa kontakta miljo- och
halsoskyddsférvaltningen. Bestammelserna kan variera fran kommun till kommun men
brukar ofta se ut pa foljande satt:
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b Behallaren ska ha en tat botten sa att eventuelle smittsamma organismer inte ska kunna na
grundvattnet.

b Efter den sista pafyliningen ska materialet ligga i behallaren viss tid, vanligen sex manader ibland
med tillagget under frostfri tid, innan det far tas ut. Avsikten ar att de eventuella smittsamma
organismerna ska ha hunnit d6. En konsekvens av det har kravet ar att en anlaggning for
latrinkompostering i regel ska besta av tva delar.

b Kompostbehallarna ska ha en viss volym, for fritidshus i regel 350 liter i varje behallare om det
bara ar latrin som ska komposteras och 500 liter om dven matavfallet ska komposteras. Vid
permanentboende kravs i regel dubbla volymerna. En Roslagskompost rymmer 500 liter och ar
alltsa dimensionerad for bade latrin och matavfall.

b Om aven matavfall ska komposteras kravs ibland att komposten ar isolerad. Vid fritidsboende
galler i regel undantag fran den bestammelsen.

Med Roslagskomposten far du en latrinkompost som uppfyller kommunernas krav och som
samtidigt ar |lattarbetat tack vare det stora skjutbara locket. Lockets konstruktion gor ocksa
att det inte slapper in nagot regn eller smaltvatten och inte heller kan blasa av. Det ar inte
heller nagon risk att den slapper in rattor eller moss.

Du bor ocksa 6vervaga att skaffa en urinsorterande insats till utedasset eller en
urinsorterande toalett inomhus. Du kommer att finna att det inte bara blir mycket lattare att
komposteras. Det blir ocksa mycket trevligare pa dasset/toaletten, mindre risk for lukt och
en lattare latrintunna att hantera.

Placering av komposten

Om du kan valja mellan en skuggig och en solig plats att placera komposten pa bor du i
forsta hand valja den skuggiga. Se till att dar finns plats for tva behallare och utrymme att
arbeta med komposterna. Det kan t ex vara bra att ha utrymme f6ér en skottkarra nar du ska
tomma komposten.

Jamna till kompostplatsen sa att den ar sa plan som mojligt. Roslagskomposten kan garna
gravas ner lite grann till en arbetshojd som du tycker ar lagom.

Tillbehor

For att forenkla och géra hanteringen av latrintunnan trevligare kan du garna anvanda
komposterbara insatssackar i tunnan. Vid latrinkomposten bor du forst halla ut sdckens innehall och
déarefter lagga den i komposten. Om du lagger ner sdcken med sitt innehall i sédcken eller bara hackar
hal pa den kommer nedbrytningen av kompostmaterialet att ta mycket langre tid an det annars
skulle ha gjort.

Skaffa stromaterial innan du boérjar anvanda komposten. Du kommer att behéva anvanda det for att
fa bra funktion pa kompostprocessen. Stromaterialet kan vara sagspan (finns ofta att fa tag i som
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varmepellets), kutterspan, halvformultnad I6vkompost, rivet tidningspapper, torvmull eller annat
liknande material som du kan hitta pa.

Om kompostprocessen

| din Roslagskompost kommer bakterier och mikroskopiska svampar att bryta ner kompostmaterial
till sina bestandsdelar bl a koldioxid, vatten och naringsamnen. Koldioxiden ar en gas som férsvinner
till luften. Den marker du inget av. Vattnet kommer till en del att avdunsta och till en del att sjunka
ner mot botten pa komposten och maste hanteras. Naringen finns i huvudsak kvar i den kompostmull
som du skordar. Det mest lattnedbrytbara materialet bryts ner forst. Det allra mest svarnedbrytbara
finns kvar och utgor basen i kompostmullen. Mullen kan du anvanda som ett utmarkt
jordforbattrings- och naringsmedel.

For att du ska fa ratt typ av mikroorganismer att trivas, arbeta bra och inte ge dig nagra problem
kravs att det finns

Wtillréckligt med syre i kompostmassan sa att mikroorganismerna kan andas. Utan syre kommer
fel typ av organismer att ta 6ver, nedbrytningen kommer att ga langsammare och du l6per storre
risk att det blir dalig lukt, flugor mm.

b lagom med vatten i massan. Ar den f&r torr konserverar du. Ar den for fuktig, s& att den verkar
bl6t och kladdig, kommer det inte in tillrackligt med luft i den.

b balans mellan néringsfattigt och niringsrikt material. Ar det fér lite ndring i massan kommer
nerbrytningen att ga ldngsamt. Ar det for mycket naring finns det risk for férlust av naring, som
du egentligen vill ha kvar i mullen.

Om hur du skoter komposten

Som du redan sett ar det stor skillnad pa hur materialet i latrintunnan ser ut beroende pa om det
kommer fran ett dass/en toalett med eller utan urinseparation. Det gor i sin tur att det blir stor
skillnad pa hur du ska skéta komposten.

Utan urinseparation ar innehallet i tunnan mycket blott och naringsrikt, ofta mer urin an fast
material. For att du ska fa ratt forutsattningar for kompostprocessen maste innehallet i tunnan
darfor kompletteras med ett torrt naringsfattigt material. Gor sa har:

9 Borja med att ldgga ett lager av forslagsvis torvmull, i botten pa komposten. Har du inte tillgang
till torvmull kan du ocksa anvanda varmepellets. De andra typerna av stromaterial har inte
samma uppsugande formaga. Att torvmull kan vara att foredra framfor pellets beror pa att blot
torvmull &r lattare att ateranvanda i tradgarden an blot sagspan. Torvmullen eller pelletsens ska
inte blandas in i kompostmaterialet. Den ska ligga kvar dar for att ta hand urin och det vatten
som producerats under nerbrytningen, sa att inte vatskan nar upp i kompostmassan. Lagret av
torvmull/pellets bor vara 20-30 cm tjockt. Med tiden lar du dig om du kan minska pa mangden
eller om du behdéver 6ka den. Vill du t ex fortsatta att anvanda samma kompostbehallare tva
eller fler ar innan du borjar anvdnda den andra behallaren kan du behéva 6ka mangden.
Torvmullen kan vara av enklaste slag, naturell utan tillsatser av kalk eller naring.
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b Komplettera innehallet i latrintunnan med stromaterial, sa du far den luftiga, lagom fuktiga och
lagom naringsrika massa som gor att ratt typ av mikroorganismer trivs dar. Har kan faktiskt de
andra stromaterialen fungera battre an torvmull. Skalet ar att torvmull har en storre tendens att
halla kvar vatskan i massan an de andra materialen som lattare slapper den ifran sig. Anvand
gdrna en grep for att blanda in stromaterialet lite |att.

b Under viloperioden, nar du fyller den andra komposten, kan kompostmassan torka. D3 avstannar
kompostprocessen. Darfor kan du med fordel nagon gang ta fram grepen och kontrollera hur
kompostmassan ser ut. Borjar den torka kan du garna vattna den.

Med urinseparation ar innehallet i tunnan i regel torrt och fattigt pa naring, framfoérallt pa kvave. For
att du ska fa ratt forutsattningar for kompostprocessen maste innehallet i tunnan darfér
kompletteras med vatska och néaring: Gor sa har:

b Borja dven har med att lagga ett lager av torvmull eller pellets i botten pa komposten. Har
behover du inte ldgga i lika mycket sugande material som behdvs i det fall da ingen
urinseparation skett. Det racker med 10-15 cm torvmull/pellets.

b Komplettera innehallet i latrintunnan med ditt matavfall. Nar det bryts ner alstrar det den vatska
och naring som behdvs for att bryta ner innehallet i latrintunnan. Du kan ocksa anvdnda andra
kallor till vatska och naring t ex en del av urinen, farskt grasklipp eller vaxtnaring och vatten
Anvand aven har gédrna en grep for att blanda materialet.

b Under viloperioden hanterar du komposten pa samma satt som beskrevs ovan.

Om hantering av urinen

Det basta och mest miljovanliga sattet, av alla satt att |6sa latrinhanteringen p3, ar att kompostera
avféringen och toalettpappret och att anvanda urinen som vaxtnaring i tradgarden. Ett annat snabbt
och luktfritt satt att anvanda urinen pa ar att satt fart pa en torr och naringsfattig lovkompost. Det
forutsatter naturligtvis att den har en rimlig storlek i forhallande till mangden urin. For sdkerhets
skull bor du kontrollera med kommunen om det finns nagra restriktioner mot att géda med urin i
tradgarden. Vissa kommuner kan t ex krava att tradgarden har viss yta for att det ska vara tillatet.

Att leda ner urinen till en stenkista eller infiltrationsanldaggning kan innebéra en storre miljorisk
eftersom bara en del av ndringen binds nere i marken medan resten foljer med grundvattnet. Finns
det da ett ytvatten i narheten kan néaringen i urinen bidra till 6vergédning av detta. Innan du leder
ner urinen i marken bor du kontrollera med kommunen att det ar tillatet pa din tomt.

Om mask i komposten
Kompostmask &r inte nédvandig for kompostprocessen, men kan dnda anvandas for att forbattra
funktionen i kompostbehallaren. Masken stimulerar processen och bearbetar kompostmassan.

Masken bér inte utsattas for hégre temperatur dn 30°C. Den klarar inte heller av att frysa in.
Temperaturen i komposten bér darfér &tminstone ndgonstans ligga mellan 0 och 30 °C. Om masken
ska kunna overleva vintern bor komposten tillaggsisoleras, t ex genom att den fylls med och om
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moijligt tacks med 16v. Kompostmassan bor ocksa ha lamplig fuktighet sa att den inte torkas ut eller
dranks.
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Na&in hoidat Roslagskomposten
Kaymalajate

Nationalencyklopedin mukaan ihminen tuottaa kiinteda kaymalajatetta 75-250ml ja 1-2 litraa virtsaa
vuorokaudessa. Laske yksinkertaisesti 0,5litraa kiinteaa jatetta (jate+paperi) ja 1,5 litraa virtsaa jos
haluat arvioida miten nopeasti taytat jateastian tai virtsaastian. Mikali huuhtelet erottelevan
kaymalan virtsakulhoa vedella niin voit korottaa maaran kahteen litraan henkiloa kohti
vuorokaudessa.

Yhteenlaskettu kdaymaldjatemaara vapaa-ajan asunnossa jaa usein alle 200 litraa. Useimmiten vapaa-
ajan asunnon kdaymalajatesopimus kunnan kanssa on noin 200 litraa/vuosi.

Kaymalajatteessa on paljon ravinteita, m.m. fosforia ja typpea. Oikein kasitelty jate on voimavara
puutarhassa. Vaarin kasitelty se voi olla ymparistohaitta. Enemman tasta alempana. Suurin osa
ravinteesta on virtsassa ja pienempi osa kiintedssa jatteessa. Typin osalta noin 90% virtsassa ja vain
10% kiintedssa jatteessa. Fosforin osalta prosenttiluvut ovat 70 ja 30.

Kiintedssa jatteessa voi myoskin esiintya tarttuvia organismeja. Siksi on tarkeaa etta
kaymalajatekomposti on suunniteltu niin ettei mahdollinen tarttuva organismi paadse leviamaan.
Astiassa on m.m. oltava umpipohja. Virtsa on periaatteessa steriili mikali se ei sekoitu kiintedan
jatteeseen.

Ennenkuin aloitat

Mikali et vield ole tenyt sitd niin sinun on tarkistettava kunnan maaraykset
kaymalajatekompostoinnista ja anoa lupaa kompostoida kdymaladjatteet. Maaraykset ja lomakkeet
|6ytyvat kunnan kotisivuilta. Voit myos ottaa yhteytta ymparisto-ja terveysvirastoon. Maaraykset
voivat vaihdella kunnittain mutta yleisesti ndyttavat seuraavanlaisilta:

‘ Astiassa on oltava tiivis pohja ettei tarttuvia organismeja paase pohjaveteen.

b Viimeisen tayton jalkeen jate on oltava astiassa tietty aika, tavallisesti 6 kuukautta joskus
lisdykselld aikana jolloin ei ole hallaa, ennenkuin jate voidaan kayttaa. Tarkoitus on ettd mahdolliset
tarttuvat organismit ehtivat kuolla. Tasta johtuen kdymalajatekomposti yleensa vaatii kaksi astiaa.
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. w Kompostiastiassa on oltava tietty tilavuus, vapaa-ajan asunnon astiassa 350 litraa jokaisessa
astiassa jos kompostoitavaa on vain kdaymalajatetta ja 500 litraa mikali my6s kompostoidaan
talousjatetta. Vakituisessa asuintalossa vaaditaan yleensa kaksinkertaiset tilavuudet.
Roslagskompostenin tilavuus on 500 litraa ja soveltuu seka kdaymalajate- etta
talousjatekompostointiin.

b Mikali talousjatettda kompostoidaan niin joskus vaaditaan ettd komposti on eristetty. Vapaa-
ajanasunto on yleensa vapautettu tastd maarayksesta.

Roslagskompostenin avulla saat kdiymalajatekompostin joka tayttdaa kunnan vaatimukset ja on
samalla helppohoitoinen suuren liukukannen johdosta. Kannen rakenne ei salli sadeveden ja
sulamisveden paadsya astiaan eika kansi voi lentaa pois tuulen voimasta. Ei ole mydskaan pelkoa etta
sisddn paasisi hiirid tai muita tuholaisia.

Sinun kannattaisi myds harkita erottelevan ulko- tai sisakdymalan. Tulet huomaamaan etta
kompostointi helpottuu erittdin paljon. Myos asionti kdymalassa helppottuu, pienempi hajuhaitta ja
saat paljon kevyempi jateastia hoitaaksesi.

Kompostin sijoittelu

Mikali voit valita aurinkoisen ja varjoisan paikan valilla niin valitse ensisijaisesti varjoisan. Katso etta
on riittavasti tilaa kahdelle astialle ja myds tyoskentelytilaa. On esimerkiksi hyva olla tilaa
kottikarrylle kun tyhjennat kompostin.

Tasoita kompostin paikkaa niin ettd se on mahdollisimman vaakasuora. Roslagskomposten voidaan
hyvin kaivaa vahan maahan niin etta tyoskentelykorkeus on sopiva.

Lisatarvikkeet

Helpottaaksesi ja tehdaksesi jateastian kasittelyn mukavammaksi voit hyvinkin kayttaa maatuvia
jatesakkeja. Kdymalajateastiassa on suositeltavaa etta ensin kaadat sakin sisallon astiaan ja sen
jalkeen heitat sakin astiaan. Mikali laitat sakin sisdltdineen tai vain rikot sdkin niin maatumisprosessi
on paljon pitempi kuin ettd kompostoit ne erikseen.

Hanki kuiviketta ennenkuin aloitat kayttda kompostin. Tarvitset kuiviketta ettd kompostointiprosessi
Iahtee hyvin liikkeelle. Kuivikkeena voit kayttaa esim. haketta, pellettia, puoleksi maatunutta
lehtikompostia, revitty sanomalehtipaperia, turvetta j.n.e.

Kompostointiprosessi

Roslagskompostenissasi bakterit ja mikroskooppiset sienet tulevat hajoittamaan kompostointiaineet
alkutekijoihinsa m.m. hiilidioksiidiksi, vedeksi ja ravinteeksi. Hiilidioksiidi on kaasu joka haihtuu
ilmaan. Siitd et huomaa mitaan. Vesi tulee osaksi haihtumaan ja osaksi valumaan alas kompostissa
missa sitd on kasiteltava. Ravinteet jadvat suurimmaksi osaksi kompostimultaan. Helpommin
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hajottava materiaali maatuu ensin. Vaikein hajottava materiaali jaa kompostimullan perustaksi.
Kompostimullan voit kdyttaa erittdin hyvana maanparannus- ja ravitsemusaineena.

Jotta oikeanlaiset mikroorganismit viihtyvat, tyoskentelevat hyvin ilman ongelmia niin kompostissa
on oltava:

9 tarpeeksi paljon happea kompostointimassassa niin ettd mikroorganismit pystyvat
hengittamaan. llman happea vaaranlaiset organismit ottavat komennon, hajoaminen hidastuu ja riski
on suurempi ettd muodostuu hajuongelmia ja tulee karpdasia y.m.

» sopivasti vettd massassa. Mikali se on liian kuiva niin konservoit. Jos se on liian kostea niin etta
se on vetinen, massaan ei tule tarpeeksi ilmaa.

» tasapaino ravinnerikkaan ja ravinnekéyhan materiaalin valilla. Mikali on liian vahan
ravinnerikasta materiaalia niin maatumisprosessi hidastuu. Mikali on liian paljon ravinnerikasta
materiaalia niin ravinnehavikki on turhan iso, koska haluat ndma aineet jaamaan multaan.

Miten hoidat kompostin

Kuten jo olet huomannut niin on iso ero minkalainen jate on kdymalajateastiassa riippuen siita
tuleeko jate virtsan erottelevasta tai ei virtsan erottelevasta kdymalasta. Tasta johtuen on myos iso
ero miten hoidat kompostiasi.

IIman virtsan erottelua on astian sisalto erittain vetinen ja ravinnerikas, useimmiten enemman
virtsaa kuin kiinteaa jatetta. Jotta saisit parhaat edellytykset kompostointiprosessille niin sinun on
lisdttava kuivaa ravinnekdyhaa materiaalia. Tee ndin:

b Aloita laittamalla esim. turvemultaa kompostin pohjalle. Voit myos kadyttdaa esim. pellettia.
Muilla kuivikkeilla ei ole sama imukykya. Miksi turvemultaa on parempi kayttaa kuin pellettia johtuu
siita etta turvemulta on helpompi kayttaa puutarhassa. Turvemulta ei sekoiteta kompostimassaan. Se
on oltava pohjalla jotta se imee virtsaa ja vettd joka muodostuu prosessin aikana, niin ettei neste
ylety kompostimassaan. Turvemullan paksuus on oltava noin 20-30 cm. Ajan kanssa selvida mikali
sinun on lisattava tai pienennettava multakerrosta. Jos haluat esim.jatkaa saman kompostiastian
kayttoa kaksi tai useampi vuotta ennenkuin siirryt toiseen on hyvin mahdollista etta
turvemultakerrosta on lisattava. Turvemulta voi olla yksinkertaista laatua, luonnollinen ilman
lisakalkkia tai ravinteita.

b Lisaa jateastiaan kuiviketta, niin saat massan ilmavaksi,sopivasti kosteaksi ja ravinnerikkaaksi ja
oikeanlaiset mikroorganismit viihtyvat siina. Tassa voivat muut kuivikemateriaalit kuin turvemulta
olla parmmat. Syy siihen on turvemullan kyky varastoida nesteet kuin muut kuivikkeet helpommin
lapdisevat nesteet. Kayta mielellaan talikkoa kun sekoitat kevyesti kuivikkeet massaan.

b Kompostin levatessd, kun taytat toista kompostia, niin kompostimassa voi kuivua. Silloin
kompostiprosessi sammuu. Silloin voit hyvin ottaa talikon ja tarkistaa milta kompostimassa nayttaa.
Mikali se alkaa kuivua niin voit kastella.
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Virtsaerottelulla niin astian sisadltdé on useimmiten kuiva ja ravinnekodyha, varsinkin typpikoyha. Jotta
saisit kompostiprosessin kayntiin niin sisaltoon tarvitaan nestetta ja ravinteita. Tee ndin:

v Aloita mydskin tassa laittamalla turvemultaa tai pellettia pohjalle. Tassa taupauksessa et tarvitse
yhta paljon kuin edellisessa tapauksessa missa ei ollut virtsaerottelua. Riittaa kun kerros on noin 10-
15cm.

b Lisaa jateastiaan talousjatteet. Kun talousjate hajoaa niin muodostuu ne nesteet ja ravinteet
jotka tarvitaan jatemateraalin hajoamiseen. Voit myos kdyttaa esim. vahan virtsaa, tuoretta
ruohonleikkuutta tai ravinnelisaa ja vettd. Kayta tassakin tapauksessa talikkoa sekoittaessasi
materiaalit.

W Kompostin levatessa teet samoin kuin aikaisemmin kerrottiin.
Virtsan kasittely

Paras ja ymparistoystavallisin tapa hoitaa kdymaladjatteet on kompostoida kiinteat jatteet ja paperit
seka kayttaa virtsan lannoitteena puutarhassa. Toinen nopea ja hajuton tapa kayttaa virtsan on laitta
vauhtia kuivaan ja ravinnekdyhaan lehtikompostiin. Tama vaatii tietysti ettda kompostin tilavuus on
suhteessa virtsan maaraan. Varmuuden vuoksi on hyva tarkistaa kunnan mahdolliset maaraykset
virtsan kaytolle puutarhassa. Joissakin kunnissa vaaditaan tietynlainen neliomaara ettd tama olisi
sallittua.

Virtsan johdattaminen maanimetykseen voi olla isompi ymparistoriski koska vain osa ravinteista
sitoutuu maanaineiksiin ja osa huuhtoutuu pohjaveteen. Mikali silloin on pintavetta lahistolla niin
virtsan ravinteet voivat edesauttaa ylilannoittamisen. Ennenkuin kdytdt maanimetyksen sinun on
kysyttava kunnalta ettd tdma on sallittua tontillasi.

Matoja kompostissa

Kompostimatoja eivat ole tarpeellisia kompostiprosessissa, mutta niita voidaan kayttaa
parantaakseen kompostin toimintaa. Madot stimuloivat prosessia ja tyostavat kompostimassan.

Kompostimato ei siedda enemman lampda kuin 30 as.C. Mato ei mydskadan sieda kylmyytta.
Kompostin lampdtila on siksi oltava valilla 0 — 30as.C. Mikali haluat madon selvidvan talven yli niin
komposti on eristettava, esim. tayttamalla ja mahdollisesti peittamalla lehtikerrroksella.
Kompostimassa on myds oltava sopivan kostea ettei se kuivu eika tule vetiseksi.
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